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Irene Meggendorfer
Master of Social Work (MSW) / Mediatorin (BAFM)

Wettersteinring 22
85354 Freising

Telefon: 0176/816 925 99
email: info@perspektivenstark.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.perspektivenstark.de

Kursformate
Gehen Sie leichter durch T
den Alltag - Sie haben weniger Befreit dUI'Ch
Stress und kdnnen lhr Leben den A"fqg =
: wieder genief3en! :
SARHIIE L B Atmen Sie befreit durch! Wenlger StreSS ’

mehr Leben!

Ein Préventionskurs zur Steigerung der Gesundheit

und Verringerung von Belastungen und Stress.



Inhalte Ziele

Woas ist der Préventionskurs
»Befreit durch den Alltag -
Weniger Stress, mehr Leben!“2

Teilnahmevoraussetzungen

JWir kdnnen die Wellen des
Lebens nicht aufhalten.
Wir kénnen nur lernen elegant
auf ihnen zu surfen.”




